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UcHwAŁA NR LIx/399/2024

RADY GMINY CZERMIN

z dnia 5 sĘczlia 2024 r.

w sprawie pfzyjęcia Gminnego Programu Profilak{ki i Rozwiązyrvania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Czermin na rok2024

Na podstawie art.4l ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 pździemika 1982 r. o wychowaniu
w trŻeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi (t. j' Dz' U. z 2023I' poz. 2151) i ań. l0 ust' 2
i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t' j. Dz. v. z 2023 t.
poz. 1939) oftz ań. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminn1łrr
(t. j. Dz.U. z 2023 I' poz' 4o z póżn. zm.) kada Gminy Czemin uchwala' co następuje:

$ 1. Przyjmuje się do realizacji Gmiffly Prcgam Profilaktyki i RoŻwiąz}'.\łania Problęmów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Czermin na rck 2024-
stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

$ 2. Uchwała wchodzi w żrycie z dniem podjęcią z mocą obowiązuj ącą od l stycznia 2024 r.
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zał4cznik do tlchłdy Nr LIł399/2024

Rady Gminy cz€rmin

z dnia 5 styaia ż0ż4 r'

GMINNY PRoGRAM PRoFILAKTYKI I RoZWIĄZYWANIA PRoBLEMÓW
ALKoHoLowYcH oRAz PRZECIWDZIAŁANIA NARKoMANII

NA ROK 2024
+

I. WPRoWADZENTE

1. Alkohol etylowy i jego wplyw na organizm czlowieka

Słowo alkohol kojatzy się Ż dostępnymi w sklępach napojami alkoholowymi. Piwo'
wino' wódka i spiryus różnią się procentową zawańością alkoholu etylowego. Jednak kazdy
z tych napojów działa podobnie na organizm człowięka i przy nadrniemym spożyciu możę

być dla niego groźny' Spożywany w niewielkich ilościach, powoduje złudne uczucie ciepła
przyspiesza kązenie krwi, co w efekcie prowadzi do szybszego wychłodzęnia ciała. w zimie
często ofiarami mlozów są osoby, którc wcześniej pĄ alkohol.

Uzależnienia od alkoholu to choloba zwana alkoholizmem. Z alkoholizmem mamy do

cz)łienia Medy' gdy około 25% kalo'tii dostarczanych do organizmu w ciągu tygodnia
pochodzi ze spożywania alkobolu. Gdy ilość kalorii pochodzących od alkoholu jest większa
niż 80yo na tydŻięń, mó\łimy wówczas o skajnym alkoholizmie. Alkoholizm to r1zyczne

i psychiczne uzaleŹnienie od alkoholu.

Alkohol etylowy jest powodem ciężkich schorzeń wąfuoby, neręk, żołądka i sęrca,

negat}'\łnię wpływa na układ nerwowy człowieka' Spożyty w większych ilościach upośledza

racjonalne myślenie, zmniejsza samok4łycyŻln ofuz powoduje zamroczenię alkoholowę.
Pojawiają się zaburzenia mowy i zanika koord1nacja ruchów. Najbardziej narżeni są ludzie
młodzi, gdyz uszkodzeniu ulegają ich rozwijającę się komórki mózgowe. Dawka powodująca

zatrucie alkoholowe zale4 od odpomości organizmu'

Dualistyczna rola alkoholu polega na qłn, że j€st on z jednej strony p.oduktem

legalnie dostępnym, ale z drugiej to substancja psychoaktFvna i szkodliwa. z tęgo tęż
powodu w Polsce, jak i w innych krajach europejskich, Iegulacje prawne związane z handlem

alkoholem mają charakter reglamentacyjny' czyli ograniczający. Alkohol powoduje określone

szkody społeczne, ekonomiczne i zdrowotne' Według Światowej organizacji Zdrowia
znajduje się on na trzecim miejscu wśród czynników ryzyka dla zdrowia populacji. Większe

ryzyko niesie za sobą jed1łrie palenie t}łoniu i nadciśnienie tętnicze' Ponad ó0 rodzajów

chorób i urazów ma zwiąek ze spożywaniem alkoholu.

2' Dane oEcD i PARPA o spożyciu alkoholu rv PolŚce

Z lajnowsząo raportu organizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (oEcD) _

uwzgledniającego 52 kaje _ wynika, ze na mieszkańca kaju naleĘcego do Unii Europejskiej
prz;pada średnio rocznie 1 1,3 litra czystego alkoholu. Na jednego mieszkńca Polski rocmie
przypada śrędnio 11,7 litra czystego alkoholu. To około 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa

tygodniowo na osobę w wieku 15 lat i więcej. Co najmniej raz w miesiącu upła się 35%



dolosłych, a to oznacza, że najedną ,,okazję'' wypłamy ponad 80% butelki wina lub 1,5 litra
piwa' MęŹczyźni w naszym kraju spoĄ'wają 18'4 litra czystego alkoholu na mieszkańca
rocznie, kobiety - 5,6 litra. wśród kobiet o 620ń częściej w miesiącu upłają się te z wyższ}'rn
wykształceniem. 17% cbłopców 121yo dziewcząt w wieku 15 lat co najmniej dwa lazy
w życiu piło alkohol.

Dane Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (PARPA) od
lat pokazują, że szkodliwa konsumpcja alkoholu dotyczy 18,6% Polaków _ ll,3% piję
ryzykownie (od 6 do 1 2 litrów czystego etanolu rocznie), a 7 ,3vo nadvżywa a|koholu (ponad
12 litrów etanolu rccznie). według PARPA statystyczny Polak qpił w 2021 więcej niz
dotychczas wina i miodów' więcej wyrobów spiry'tusorłych, a mniej piwa. Udział napojów
spirytusowych w struktuze spożycia napojów alkoholowych, w przeliczeniu na czysty
alkohol, wyniósł w 2021 roku rekoldowe 39'2o/o Tak wysokich wskźników dla alkoholi
mocnych PARPA nie zanotowała ani razu od kiedy publikowane są analizy, czyli od ponad
20 lat.

Alkohol jest substancją toksyczną (teratogenem) i łpł}'\ła na stan zdlowia. Jest
jednym z głównych czynrrików działających kancerogerurie na organizm. Alkohol zwiększa
ryzyko zachorowania na prz1łrajmniej siedem rodzajów nowotworu: jamy ustrrej, krtani
i przełyku gardła, piersi, wątroby, jelita grubego i odbyu. choroby nowotworowe są drugą,
po chorobach układu kąŹęnia, przyczyną śmielci na święcie. Globalnie spożywanie napojów
alkoholowych doprowadziło do ponad 740 000 przypadków zachorowań na raka w 2020 r.
Najczęściej diagnozowan}.rni prz}padkarni alkoholopochodnego raka w 2020 roku był rak
przełyku, wątroby i piersi. Ustawodawca poprzez regulacje prawne stara się ograniczyć
roŻmiary tych szkód oraz przęaiwdziałalć ich powstawaniu.

3' Uzyłanie substancji psychoakĘrvnych

Regulacje prawne podejmowane są także w stosunku do narkotyków. Według danych
zawańych w ,,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2020'', opublikowanym przez K1ajowe
Biuo do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, używanie substancji psychoakt}.!łnych jest
o wiele mniej rozpowszechnione niż picię napojów alkoholowych' w}łtik ostatnich badan
Żlat 20I8/2oI9 dotyczących skali uż}.wania substancji psychoaktywnych w populacji
generalnej wskazują że odsetek osób, które miały kontakt z narkotykami w ciągu ostatnięgo
roku w Polsce jest kilkunastokotnie niższy od odsetka osób mających kontakt z alkoholem.
Używanie alkoholu w ciągu ostatnięgo rcku odnotowano w Polsce na poziomte 19,9%o

(badanie z 20l8 roku), podczas gdy w Ezypadku narkotyków odsetek wyniósł 5,4% (dane dla
osób w wieku 15-64 lata). W 18 krajach Euopy zalejestrowarro wyższe wskaźniki uz}.wania
nielegalnych substancji psychoakt}''\Ąnych niż w Polsce. Najwyższe rozpowszechnienie
uż}'wania narkoryków odnotowano w Hiszpanii (|\'9% w 201'1 1.), Holandii (l1,8%
w2018r.) i Francji 11'4% (2017). w Polsce nię odnotowujemy duzej liczby zgonów
spowodowanych bezpośrednio przedawkowaniem narkotyków. Według ostatnich danych
Głównego Urzędu Starystycznego z 2018 roku w Polsce zarejestrowano 199 zgonów,
a w 2017 roku 20Ż zgony 

' 
któlych Wycz)'ną były narkotyki. Jednym z najpowaznię.jszych

problemów zdrowotnych ziIązAnych z iarkotykami są choroby zakaźne.
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4. Uzależnieniabehawioralne

W profilaktyce lzAleżĄ1ień dużĄ uwagę należy zwlócić także na uzależnienia
behawioralne, czyli inaczej uzależnienia od zachowań' są to formy zablxzeń związanych
z niekontolowanym wykonywaniem jakiś czynności (np. hazard, gly komputercw€, seks,

zakupy), a nie z przyjmowaniem substancji psychoakt1łłnych. Ta grupa uzależnień zawsze
historycznie istniała' a]e obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonjzmu
znacznie zwiększyła się liczba osób cierpiąca na ten rodzaj nałogu. Ludzie uzaleźniają się od
zachowań' gdyż szukają w nich ęksc).tacji i przyjemności, ukojenia swoich emocji, oraz
sposobu na radzenie sobie z rvyzwaniami życiowymi, któIe bez tego wydawałyby się zbr
trudne do udźwignięcia. Nikt, kto się uzależnił nigdy nie planował takiego rozwoju
wypadków w swoim życiu' Tak jak w pŹypadku kłŹdego innego uzalężnięnia, uzależnienie
behawioralne jest chorobą, która w postępujący sposób zaczyna wyniszczać życie człowieka.
Człowiek uzależniony często nie jest świadomy tego, że cierpi na tę chorobę. Ukr1wa ją
pŹed otocŻeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle
odczuwa. Nieleczony nałóg niestety zawsze się nasila powodując coraz powai'niejsze
negatywne skutki w życiu osoby, które mogą być powstzymane jedynie poprzez poszukanie
pomocy i podjęcie leczenia tego zaburzęnia. Przykłady uzależnień behawioralnych to:

. patologiczny hazard,

. uzależnienie od komputera/sieci intęmetowęj'

. pmcoholizm objawia się obsesyjną i wewnętrzną potrzebą ciągłego wykonywania
placy kosŻem innych cŻy ności, równięż lodziny' snu i odpoczyŃu,

. zal'-upoholizrn polega na nadmiemym dokonywaniu zakupów róŹnych afiykułów,
często niepotrŻebnych, nad ilością których dana osoba nie posiada kontoli tj.

w sposób kompuls1,wny'
. uza]eżnienie od seksu pomografii.
. uzależnienie od ćwiczeń flzycznych,
. uŻależnięnię od t€lefonu komórkowego/smaltfona,
. kompuls}a\'ne objadanie się _ zabuzenie odzywiania polegające na społwaniu

dużych ilości pokamu w niekontolowany sposób, bez odczuwania fizycznego głodu,
. oltoreksja _ koncentfacja na spoż)ałaniu zdrowego jedzenia' obejmująca m'in'

sprawdzanie składników, z jakich jest ono w1produkowane.

Uzależnięnie behawiolalne to stan, w którym dana osoba pomimo podejmowanych prób nie

może zapanować nad wykonywaniem jakiejś czynności i doświadcza w T.vi.lązkv z tyrn
różnych problemów personalnych, ekonomicznych czy zdlowotnych. Kiedy natomiast nie
może tej czynności wykonywać, to pojawiają się rozdlźnienie, złość, niepokój'

Działania w zakesie przeciwdziałania uzaleŻrieniom od alkoholu, narkotyków oraz
behawioraln}-łn stanowią wspólny el€ment lokalnej strategii.

strona 3 Ż 18



5. PodstawJ. prawne opracowania Programu

Podstawą prawną działan zwiqzanych z plofllaktyką i rozwiązywanięm problenów
alkoholowych w gminie jest ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu
w trzeźwości i prz eciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r' poz. 215l), natomiast
działań związanych z pŹeciwdziałaniem narkomanii ustawa z dnia 29lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkońanii (t. j. Dz' U. z 2023 r. poz. 1939). Profilaktyka uzależnień'
w tym uzalężnień behawioralnych' jest też jednym z celów operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia na' |ata 2021 - 2025, klóry został pżyjęty prŻez Radę Minlstrów w dniu
30 marca 202I r. (załącznik do Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 202l r.

w sprawie Narodowego Progranu zdrowia na lata2o2l _ 2025, DŻ' U. z 2021 r. poz' 642).

Zgodde z alt.4I ust' 1 ustawy o wYchowaniu w trzeźwości i plzeciwdziałaniu
alkoholizmowi' prowadzenie działan związanych z plofilaktyką i rozwiązywaniem
problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzaleŹnionych od alkoholu należy
do zadań własnych gminy' W szczególności zadania te obęjmują:

1. Z\łiększanie dostępności pomocy terapęutycznej i rehabilitaclnej dla osób
uzaleznionych od alkoholu.

2' Udzielanię rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psycho-

społecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.
3. Prowadzęnię profilaktycznej działalności informacyjnej i edukaclnej oraz

działalności szkoleniowej w zakrcsie rozwiązyrłania problemów alkoholowych'
przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom bęhawioralnym, w szczególności dla
dzieci i tiodziezy, W tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć spońowych, a także
działań na rzecz dożytwalia dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach

opiekuńczo-wychowawcŻych i socjotelapeutycznych.
4' wspomaganię działalności inst}tucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuzącej

rozwiąywaniu problemów alkoholowych'
5' Pode.jmowanię interwencji w związku z naruszęniem przepisów okeślonych

w art' l3l i 15 ustawy oraŻ występowanie przed sądem w charakterze oskażyciela
publicŻnego '

ó. Wspieranie zatudnienia soc.jalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów
integacji społecznej i klubów integracji społecznej.

Ań. 10 ust. 1 ustawY o plzeciwdziałaniu narkomanii mówi z kolęi o tym' iż przeciwdziałanie
narkomanii należy do zadań własnych gniny' obejmujących:

l ' Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycmej i rehabilitacyjnej dla osób uzaleznio-
n) ch i osób Zagrożonych uzalebjeniem.

2. Udzielanię rodzinom, w których występują problemy narkomanii' pomocy psycho-
społeczrrej i prawnej.

3. Prowadzęnię profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie lozwiąz1'wania problemów narkomanii, w szczególności dla
dzieci i młodzieży' w t}rn prowadzenie zajęć spoltowo_Iekreacyjnych dla uczniów,
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atakże działać' na rŻecz dożywiania dzięci uczestniczących w pozalekcyjnych
programach opiekuńczo_wychowawczych i socjotenp€utycznych.

4. wspomaganie działań instyucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych'
słuĘcych rozwiązywaniu problemów narkomanii'

5. Pomoc społecŻną osobom uzalężionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym
ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integlowanie ze środowiskięm lokaln}m tych
osób z wykorzystanięm pracy socjalnej i kontmktu socjalnego.

w Narcdow}Ąn Programie Zdrowia na lata 2021 2025' w wykazie zadań słuzących
realizacji celu operacyjnego 2: Prcfilaktyka uzależnień' w tabeli UŻalężnięnia od zachowań
(uzależnienia behawioralne) ujęte zostało zadanie własne jednostki samorządu teryto alnego

o nMwie: UpowŚz€chnianie wiedzJ dotyczącej probleńatyki uzaleźnień behawioralnych,
wtym łvydawanie materialów informacyjno - edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spolecznych, strony i poradni internetowej ofaŻ telefonu zaufania.

Ręalizacja w1v. zadań prowadzona jest w postaci gminnego programu pro{ilaktyki
i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, uchwala-
nego corocznie przez Radę Gminy' Celem działan podejmowarrych przez gminę w ramach

tego proglamu jest znniejszenie różnych prcblęmów powodowanych przez alkohol
i narkotyki oraz uzaleźnięlia behawioralne w całej populacji, a nie tylko w grupię
podwyższonego tyzyka. Zadalia i cęlę okęślonę w programie inicjowane są przez Gminną
Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, powołaną przez Wójta Gminy.
Finansową podstawę ręalizacji Gminrrego Programu Profilaktyki stanowią dochody gminy

uzyskane z opłat za koŹystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych'

Zadania i sposoby ich realizacji okeślone w Programie na rok 2024 dostosowane są

do lokalnych potrzęb i potęncjalnych możliwości wykonania, w oparciu o posiadane lokalne
zasoby inst}tucjonalne i osobowe olaz pomoc męr}'toryczną i mat€ alną ze stTony

podmiotów zęwnętrznych.

II. CELE PRoGRAMU

1. Cel główny

Głównym ce|em plogramu jest ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków
wynikających z nadużywania napojów alkoholorłych, uŹywania substancji
psychoaktywnych i uzależnień behawioralrrych, poprzez podnoszenie poiomu więdzy
i świadomości mieszkańców Gminy Czermin, podejmowanie działań nnienających
do zrniany strukfury spożycia i wzorca używania napojów alkoholowych oraz
prowadzenie skoordynowalych działań profilaktycznych.

2. Cele szczegóIowe programu

1) Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
mających problemy zwięane z uż}'\łaniem alkoholu, narkotyków oraz innych
substancji psychoakt1'lłnych, zwłaszcza dla osób uzależnionych, poprzez:
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2)

3)

a) współdziałanie z placówkami lecznictwa odwykowęgo poplzęz finansowanie
świadczeń terapeutycznych dla mieszkanców Gminy Czermin,

b) kierowanie osób uzalężnionych na badanie Fzez bięgłych (psychologa

i psychiatrę) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleŹnienia od alkoholu
i wskazanie rodzaju zakładu leczniczego, oIM występowanię z wnioskiem do
plokuratola czy wobec osoby naduż}'wającej alkoholu mają zastosowanie
przepisy zawarte w ań. 24 ustawy z dnia 26 pażdziemika 1982 r. o wycho-
waniu w trzeźwości i plzeciwdziałaniu alkoholizmowi'

c) współdziałanie i wspomaganie działalności organizacji i inst).tucji zajmujących
się rozrviązywaniem problemów alkoholowych i przeciwdziałaniem
narkomanii,

d) upowszechnianie informacji dot' adresów inst}tucji i miejsc' gdzie mozna
skorzystać z bezpłatnej pomocy psychologicznej w konłretnych syuacjach
życiowych (informatory, ulotki).

Udzielanie lodzinom' w których występują problemy alkoholowe oraz problemy
narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed
przemocą w rodzinie, poprzez:

a) wspób.acowarfe z Gminnym ośrodkiem Pomocy Społecmej, Policją, słuzbą
zdrowia, jednostkami oś\łiatowymi dla których organem prowadąc}m jest

Gmina Czermin, pedagogami szkolnymi, inn}mi inst}łucjan i osobami w za_

klesie przeciwdziałania alkoholizrnowi, natkomanii i przemocy w rodzinie,
b) dofinansowanie pomocy psychologicznej i psychospołecznej, pomocy prawnej,

pomocy socjalnej i pedagogicznej dla osób rrzależnionych i ich rodzin oraz
osób zagrożonych uzależnięniem,

c) podnoszenie kompetencji nauczycieli, pędagogów szkolnych, człoŃów
GKRPA itp. poprzez organizowanie i finansowanie szkoleń i warcztatów

obejmujących zagadnienia dotyczące specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie,
konsekwencji jej dozrawania, flmkcjonowania osób doznających przęmocy
i stosujących przemoc jak również mających na cęlu pzygotowanie tych osób
do kontaktu z członkami rodzin z problemem alkoholowym,

d) dofinansowanie i pomoc w organizowarriu wypocz1łrku letniego dla dzieci
imłodziezy z todzin dysfunkclnych w formie obozów socjoterapęutycznych,
ko1onii, wycieczek i wfiazdów.

Prowadzenię profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i szkole-
niowej w zakesie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania
narkomanii' w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzeńe
pozalekcyjnych zajęć spońowo - Iekreacfnych, poprzez:

a) prowadzęnie edukacji publicznej z zakesu problemów wależnień od alkoholu
i nalkotyków w tym działan o chankterze edukacyjnym skierowanych do
rodziców.

StroDa 6 z 18



d)

b) realizowanie i finansowanie prcgmmów profilaktyki rrniwersalnej

skierowanych do dzieci i młodzieży, w tym również uwzględniającycb
tematykę związaną z uzależnieniem niestanowiącym uzależnienia od

substancji psychoaktywnych (tzw. uzależnień behawioralnych), problematykę

nowych środków psychoaktywnych tzw. .,dopalaczy'' oraz problematykę

palęnia tloniu,
prowadzenie edukacji zmietzającej do eliminowania czynników za$azających
prawidłowemu funkcjonowaniu społecalemu i psychologicznemu przez
promowanie abstynencji, zdlowego stylu życia, aktywnych form spędzania

wolnego czasu, wzmacniania więzi rodzinnych, podejmowania międz}po-
koleniowych działan skierowanych do mięszkańców Gminy Czermin w formie

kampanii' festynów, imptez d|arcdzin, dzieci i młodziezy,
podejmowanie działali ukierrrnkowanych na przeciwdziałanie uzalężnięniom
i przemocy wśród grup defaworyzowanych,
realizacja programów i konsultacji edukacyjnych słuŹących zwiększaniu
kompetencji i umiejętności wychowawczych w rodzinach zAglożotych
pzemocą w rodzinie i będących w s}tuacjach kryzysowych'
prowadzenie pozalekqjnych zajęć spo1towo _ rekeacyjnych w szkołach na

terenię Gminy częrmin'
zakup i rozprowadzanie' zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży' mateńałów
informacyjno - edukacyjnych (książki' frlmy, broszury' ulotki ię.),
zakup nagród dla uczestrików imprez profilaktycŻnych, konłursów, zawodów

spoltowych promujących zdrowy styl życia olŁ uwzględniających
profrlaktykę uzaleznień,

organizowanie na terenie szkół i innych placówek oświatowo wychowaw-
czych programów oraz prŻędstawięń profilaktycznych dla dzięci i młodzięży ,
wspieranie przedsięwzięć profilaltycznych opracowanych i rcalizowanych
przez młodzież skierowanych do grup lówięśniczych.

c)

h)

c)

e)

D

)

4) wspomaganie działalności inst)tucji, organizacji pozarządorłych i osób

fizycznych, słuĘcej rozwiązyłaniu problemów alkoholowych i natkomanii,
poptzęzI

a) wspomaganie działalności organizacji, instytucji, stowarzyszeń i osób

flzyczltych służącej rozwiąywaniu problemów alkoholowych i przeciwdzia-

łaniu narkomanii.

b)

c)

wspieranie działań prowadzonych przez inst}tucje i olganizacje na Źecz osób

wykluczonych społecŻnie w obszarze lęintegracji społecznej i zawodowej osób

uzależnionych od alkoholu i ich rodzin,
dofinansowanie do zakupu nagród, ańykułów biurowych, spoż}'wczych,

konkursóĘ zawodów spoltowych i innych imprez o tematyce powiązanej

z ploblemęm uzalężnięń, profilaktyki i promocji zdrowego stylu życia.
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5) Podejmowanie interwencji w zwiąŻku z nanrszeniem przepisów okeślonych
w alt' 13| i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholi-
Żmowi oraz występowanie przed sądem w charakterzę oskaźyciela publicznego,
popfzez:

a) prząrowadzanie kontroli pŹestrŻęgania prząisów ustawy o wychowaniu
w trzeŹwości i przeciwdziałania alkoholizmowi' oraz wzmocnienie
mechanizmów kontloli przestrzegania zaka^) splzedaży alkoholu i wyrobów
tjłoniowych osobom nięlętnim,

b) podejmowanie intelwencji oIM występowanie przed sądem w charakteŹe
oskarżyciela publicznego w przypadku złanalia zakazu sprzedaży alkoholu
nieletnim lub nietrzeŹwym oraz w przypadku złamania zakazów promocji

i leklamy napojów alkoholowych.

6) Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzalężnionych
dotkniętych ubóstwem i wylduczeniem społecznym olaz integrcwanie Że

środowiskiem lokalnym tych osób z uykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

7) Upowszechnianie wiedzy dotyczącej problemab'ki uzależnień behawioralnych,
poptzez:

a) publikowanie i przekaz1łvanie materiałów informaqjno edukacyjnych
(ulotki, plakaty, fi1my edukacyjne i inne),

b) prowadzenia kampanii społecznych dotyczących uzależnień od zachowań'

III. REAr-rzAToRzy PRoGRAMU

Realizację Programu nadzoluje wójt Gminy Czermin, który w ramach realizacji
określonych zadali współdziała między innyni z:

1) Gminnym ośrodkiem Pomocy Społecznęj w Czerminie,
2) Gminną Komisją Profilakrykj i Rozwiąz1.wania Problemów Alkoholowych

w Gminie Czermin.
3) NZoZ ośrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Mięlcu,
4) Jednostkami oświatowymi dla których organem prowadzącym jest Gmina

Czermin,
5) Gminnym ośrodkiem Kultury w Czerminie,
ó) Gminną Biblioteką Publiczną w Czerminie,
7) Policjantami z Rewiru Dzielnicowych w Czerminie,
8) stowarzysŻe[iani i parafiami z terenu Gminy czermin.
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Iv. CZYNNIKI sPRzYJAJĄcE PowsTAwANIU PRoBLEMÓW ALKoIloLowYcH oRAz
DANE sTATYsTYczNE DoTYczĄcE GMINY czERMlN

1 . Czynniki ryzyka choroby alkoholowej

Według Światowej organizacji Zdrowią o nadmiem1łn piciu alkoholu rnówimy, gdy

okazjonalnie spożywamy więcej niż 40 g (kobiety) i 60 g (mężczyźni) czystego

alkoholu. Za szkodliwe uznaje się zarówno jednorazowe spożycie dużej dawki

alkoholu, jak i częste picie nawet niewielkich ilości. Natomiast w przypadku picia
codziennie nie zaleca się spożywania dzienrrie więcej niż 40 g (fiężczy^i) i 20 g
(kobięty) czystego alkoholu, przy czym ważne jęst zachowanię co najmniej 2 dni

abstynencji w tygodniu. według wHo, alkoholizm jest okeślany mianem zespołu

lza|ężnień od alkoholu. Stanowi on zespół objawów somatycznych, poznawczych

i behawioralnych o charakterze przewlekłym, ajego cechą charakterystyczną jest fakt'

iż sięganie po używkę jest dla osoby chorej najwyższym priorytetem' dużo

ważniejsz}m od wszelkich innych aktyvności. Mamy więc do czynienia

z psychiczn1m i flzycznyn uzależnieniem. Alkohol jako uż)'!vka, może oddziaływać
inaczej na każdego człowieka. Różnice zaleą nie tylko od ilości spożytego alkoholu,
lęcz także od wieku' płci' masy ciała czy ogólnego stanu zdrowia cholego zalówno
fizycznego, jak i psychicznego. wańo mieć jednak świadomość tego, że alkoholizm
jest cholobą która może dotknąć każ,dego, bez względu na płeć, wiek czy stafus

społeczny' Nie da się wymienić jednoznacznej przyczyny jego występowania. Jęst to

schoźenie złożone' o wieloaspektowym charakterze.

Naicześciei wśród czvnników ryzyka rozwoiu alkoholizmu wvmienia sie:

. cŻFniki genętycŻnę'

r alkoholizm w domu,

. wczesną inicjacje alkoholową i młody wiek (im człowiek młodszy, tym

choioba alkoholowa rczwła się szybciej)'
. aspekty socjologiczne (wzorce kulturowe i powszechne przyzwoleńe na picie

alkoholu),
. aspekty psychologiczne (takie jak działanie mechanizmu układu nagrody czy

wzmocnienie negatywne, współwystępowanie innych zaburzeń psychicznych

lub zaburzeń osobowości i nastroju),

. silny, długotrwały stres, zwłaszcza w połączeniu z rosnącymi wymaganiami

osób z najbliŻszego otoczenia.
. zaburzony rozwój wydzielania i działania oksytocyny,
o niedobory endorfin (wrodzone lub nab}tę),

. niższy poziom receptorów dopaminowych w obrębie mózgu.

2. Choroba alkobolo$a' a olocŻenie
Choroba a]koholowa równoznacznajęst z całkowiĘ utratą kontroli nad swoim życięm.

Z czasem obserwowane są u chorego colŹlz silniejsze objawy psychiczne uzależnienia,

takiejak:
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. IoŻchwianieęmocjonalne,

. napady zlości i aglesji,

. zaburzeniaświadomości.

. stany depresyinę,

. zaburzenia pamięci i koncentracji'
r obniżeniesprawnościintelektualnej,
. stany lękowe'

Alkohol sieje w umyśle osoby uzależnionej ogromnę spustoszenie' Jednak choroba
alkoholowa stanowi problem nie tylko samej osoby uzaleznionej, Iecz także osób zjej
najblizszego otoczenia (rodziny' współpracowników), a nawet osób postronnych'

często w jej przebiegu dochodzi do zaniedbania obowiązków lodzinnych (\ł' tym
wychowania dzieci). zerwania więzi z rodziną i przyjaciółmi' a także utraty pracy.
Rozwijający się u jednego z członków rodziny alkoholizm znacząco wpĘwa na
nieprawidłowe funkcjonowanie całej rodziny jako jednostki' a także na samopoczucie
poszczególnych jej człoŃów, w tym dzieci, rodziców czy lodzeństwa.
Jednyrr z bardziej istotnych aspektów, związanych z chorobą alkoholową, jest

współuzależnienie od alkoholu' Dotyka ono najczęściej osoby z najbJiższego
otoczenia alkoholika, partnęrów lub małżoŃów' Jest to zęspół zachowań i cech,
stanowiących Ieakcję na naduŹywanie alkoholu przez drugą osobę. ZaburŻeniu ulega
prawidłowa ocena zdarzęń i s}tuacji, a brak jasno sprecyzowanych granic i niskie
poczucie własnej wańości tych osób sprawia, że osoby współuzależnione tkwią
w toksycznej relacji. Co więcęj, zamiast dążyć do wrzężwienia i wyrwania
w abstynęncji przez alkoholika, nieświadomie swoimi działaniami wspierają
podtrz}łnanie picia przez osobę uzależnioną' osoba współuzależniona często bowiem
prŻejmuje większośó obowiązków domowych i stala się nadmiemie kontrolować
alkoholika' usprawiędliwiając jego nieprawidłowe zachowanie i przejmując
odpowiedzialność za niektóre jego działanią' Ponadto' stosuje lóŻne metody zaladczę,
chcąc zapewnić pozostałym członkom rodziny pozome poczucie bezpieczeństwa
i spróbować sprostaó problemom, wynikającym z alkoholizmu najbliżsŻej osoby.
Niestety' w dłuższej pęrspęktywie czasu działania te prowadzą nie tylko do
pogorszenia funkcjonowania psychospołecznego' lecz takŹe stanu zdrowia osoby
współuzależnionej .

3. Dane demograficŻne (stan na dzień 31 Eirdnia2022 r.)

Liczba ludności ogółem

1) w wieku 0 6lat
2) w wieku 7 - 18 lat
3) w więku l9 65 lat
4) po\łYżej 65 lat

7 218 (3 732 kobiety i 3 486 mężczyzn), w t}m:
611 (8,72Y") (K: 309, M: 308),
829 (13,35%) (K: 392, M: 43'7),

4723 (63,'750/0) (K:.2 420, M:2 303),

1049 (14,18%) (K: 611, M: 438).
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4' DoŚtępność napojów alkoholowych

LicŻba punktów sprzędazy napojów alkoholowych na tęręnie grniny, na konięc

2022 rcku l7, w bĄn:
l) sklepów - 15,

2) zakładów gastronomicz1ych _ 2.

Ustalona Uchwałą Rady Gminy CŻe1min ff XXxvI/2l8/2018 maks}łlalna liczba
zezwolęń na spŹędaż napojów alkoholowych na terenie Gminy Czermin wynosi:

l) o zawańości do 4'570 alkoholu or^z piwo - 25 zezwoleń, w tym na sprzedaż

tychże napojów alkoholo\ych pŻeznaczonych do spożycia:

a. w miejscu sprŻedaży _ 5 zeŻwoleń,

b' poza miejscem sp edaŻy 20 zezwoleń,
2) o Żawańości powyżej 4'5oń do 187. alkoholu' z wyjątkiem piwa -

25 zezwoleń, w tym na sprzedaż tychże napojów alkoholowych
przeznaczonych do spożycia|

a. w miejscu sprzedaży 5 zezwoleń,

b. poza miejscem sprzędaży - 20 zęz.wo]ęń,

3) o zawa1tości powyźej 18yo alkoholu 25 zezwoleń, w t}łn na sprzedaż

tychżę napojów alkoholorvych przęznaczonych do spożycia:

a. w miejscu sprzedaży 5 zezwoleń'

b. poza miejscem sprzedaży 20 zezwoleń.

W 13 sklęach spŻedawane były wszystkie lodzaje napojów alkoholowych (piwo,

wino, wódka), aw2sklęach tylko piwo' Jeden zakład gastonomiczly prowadził

sprzedź ipodawanie wszystkich rodzajów alkoholi, a drugi prowadził sprzedź
i podawanie tylko piwa. z 17 placówek ze sprzedazą napojów alkoholowych 4 nalęży

do Gminnej Spółdzielni ,'SCh" w Czerminie, a 13 pozostatych do pryl'atnych
przedsiebiorcórł. u l}łn J spoza naszej gminy.

Liczba punłtów sprzedaży w posŻczególnych wsiach gminy na konięc 2022 roku

kształtowała się następująco:

1) Bręń osuchowski _ 1,

2) Czetmin ó (w t}m l gastronomia)'

3) Dąbrówka osuch. _ 0'
4) Łysaków - 2'

5) otałęż - 3 (w tym l gastronomia),

6) szafranów _ 0'

7) Trzclara 4,

8) wola otałęska - 0,

9) Ziempniów l.

Na 1 puŃt sprzedży napojów alkoholowych ptzypadało średnio 340 pełnoletnich

mieszkanców gminy.
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w 2023 loku Wydane zostały nowe zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych
d]a następujących podrniotów:

] ) Stacja paliw wITosPoL sp' z o.o. 3 0'l 1,93 zł (opłatA zd wyd. zezwolęnia),
2) DINo PoLsKA SA Czemin I 1|3,29 zł'
3) DINo PoLSKA SA otałęż l001'10zł,

orazjednomzowe zezwolenie na spżedaŹ alkoholu za opłatą w kwocie 87'50 zł'

5. wielkość sprzedał napojów alkoholowych w placówkach na terenie naszej gminy
w 2022 r. wyniosła łącznie: 2 623 873'89 zl (w stosuŃu do roku 2021 jest to kwota
mniejsza o 15 895,05 zł), w t}m:

1) piwo
2) wino
3) wódka

1 25ó 430'93 zl (o 19 961'l4 zł więcej niŻ w Żo2]' r.)'
_ l91 712,53 zl (o Io 444,'79 zl finią liż w 2021 r ')'

l175 73043 Żl (o 25 411,40 zł mniej niż w 202l I.)'
Statystyczny, pełnoletni mieszkaniec gminy wydał w loku 2022 około 450 zł na zakup
napojów alkoholowych'

6. stan ladu i bezpieczeństwa na terenie gminy _ zjawiska związarle z problemami

uzależnień od alkoholu, środków psychoaktyłnych oraz behawioralnych

Problemy związane z nadużywanięm alkoholu pŹez mieszkńców gminy wciąż są
obecne. Alkoholu naduż).wają zató\łno rnężczyźn| jak i kobiety Zdarzają się
prz)?adki spoż}.wania alkoholu przez nieletnich' Naduż}ałanie alkoholu destabilizuje
funJ<cjonowanie całego systemu rodzinnego, rodzi powźne problemy i jest przyczyną
cieĘień całej lodziny. DŻieci w rodzinach z prcblemem alkoholowym żyją w stanie

cb]onicŻnego napięcia i stresu, co zwią,zane jest z niezaspokajaniem ich
podstawowych potlzeb pftez rodziców i powoduje u nich okleślone zaburzęnia
emocjonalnę i psychiczne. Stanowi to duże zagrożęnie dla ich zdrowia psychiczn€go
iftzycznego. Dziecko cierpi z powodu zachowania rodziców nawet wtędy, gdy to

zachowanie ni€ jest w nie bezpośrednio wymierzone. PoMarzanie i siła takich
doświadczeń powodują, że ich ślady utrwalają się w psychice dziecka 1 zaczynają
tworzyć sztywne tęndencje do przeżywaiia przykrych emocji, zagdŻającego
intelpletowania rzeczywistości i mogą plowadzić do destnrkcyjnych sposobów
radzenia sobi€ w s}tuacjach stesowych.
Pomocą społeczną, w związku z naduż}'waniem alkoholu, objętych jest przęz Gmimy
ośIodek Pomocy Społecznej 10 rodzin, w których łączr('ie żyę 18 osób' Do Zespołu
Inteldysc}plinamego pży GoPs wpłynęło 8 tzw. ,,Niebieskich Kań'' o pżęmocy
w rodzi ach. Karty te związane były z nadużywanięm alkoholu przez sprawców
pIzefiocy' z czego można rł1.wnioskowaó' że przemoc w rodzinach występuje
sŻczegól ię tam, gdzie naduz1rła się alkoholu. w ramach Zespołu Inteldyscy-
plinamego prowadzone były rozmowy o możliwości podjęcia dobrowolnęgo leczenia
odwykowego. Na terenie naszej gminy nie ma widocznego zjawisko handlu czy
spoż).wanie narkotyków' ale z informacji otzym}.wanych od Policji wpika, że takie
przypadki się zdarzają. W szkołach prowadzonych przez gminę nie stwierdŻono
zjawiska występo\łania czy zaŻywalia nalkotyków oraz picia alkoholu przez
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uczniów. Zdarzają się tam natomiast pż}ladki palenia papierosów oraz częstego picia
napojów enęrgętyzujących. Zdarzają się rómież zachowania agTes}'wne w grupach

rówieśniczych.

7. Raport z ogólnopolskiego badania uczniów i rodziców _ najważniejsze wnioski

Jak wy ka Ż pŹeprowadzanych (co dwa lata) przez NASK (Naukowa i Akademicka
Sieć Komputerowa) Państwowy Inst).tut Badawczy badań pn' ,Nastolatki 3.0'',

coraz częściej mamy do czynienia ze zjawiskiem uzależnień behawioralnych
zwięanych z koźystaniem przez młodzież z Intemefu' od pierwszej edycji badania
(w roku 2014) obserwowany jest stały \łŻrost liczby godzin przęznaczanych ptzęz

młodzież na koŹystanie z Intemefu'

W nainowszrłn Raporcię ..Nastolatki 3.0"" opublikowan}łn w dn. 4 gnrdnia 2023 r..

zawańe sa następuiące wnioski:
1) odnotowano po raz kolęjny wzrost czasu kofzystania z Intęrnęt! pIzęz

nastolatki w dni powszednie. Obecnie jest to 5 godzin 36 minut (vs. 2020

4 godziny 50 minut).

2) Ałtywnośó nastolatków w dni wolne od zajęć szkolnych koncentruje się

głównie na cyberprzestrzeni (średnio 6 godzin i 16 minut).

3) Ponad połowa nastolatków (54,9yo) często lub bardzo często w fuakcie

koĘystania z Intemetu lub smańfona równocześnie wykonuje inne zadania a|bo

czyrrrrości '
4) Niema| połowa młodych ludzi spotyka się w lntemecie z syuacjami kiedy ich

znajomi są atakowani i 'q'ryzywani (44,6yo)' Z ośmieszaniem i poniżaniem kogoś

w sięci zetknął się co trzeci nastolatek (ośmieszalie 33 
'2%o, 

poniżańe 29,60/").

5) Kiedy nastolatki doświadczają przemocy najczęściej nię reagują i nikomu o t}Ąn

nie mówią. Biemość w s)tuacjach doświadczania przemocy w sieci waasta
w stosuŃu do poprzednichlat (2022 _ 38'5% vs.2020 _ 32,4Vo).

6) wzrasta odsetek nastolatków, któIe decydują się na spotkanie Z osobą dorcsłą,
poŻnaną w Internecie (2022 _ 1'1'9% vs. 2020 _ I4'I%\. co czwarty nastolatęk

nikogo nie poinformował o takim zdarzeniu (2022 - 25,3% ys.2020 - 24'50/,').

7) co trz€ci nastolatęk (32'7yo) t.vvręldzi' żę zdarzyło mu się otrą'maó czyjeś nagie

lub półlagie zdjęcie za pośrednictwem Intemetu.

8) Ponad dwie trzecie młodych intęmautów (68'4%) twieldzi' że w Intemecie
problemem jest mowa nienawiści. Zwiększa się wśród nastolatków poczucie, że

osoby, któIe obraż:ają w Intemecie' są bezkame (2022 51,3o/o vs.2018 360/").

9) Ponad dwie trzecie młodych intemautów (68,4%) twierdzi' Źę w Intemęcię

prcblem€m jest mowa nienawiści. Zwiększa się wśród nastolatków poczucie, że

osoby, które obrazają w Intemecie, są beŻkame (2022 _ 51''3yovs.2018 _ 36%).

l0) Młodzi intemauci są stale akt1łTli w mediach społecznościowych, ale tylko
około połowa Ż nich intęręsuję się wiarygodnością profili (49,9%) i autorów
(48,6%), któIe obserwują na poltalach społecznościowych'
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11) Ponad połowa nastolatków (53,7%) twierdzi, że ich rodzice nie ustalają żadnych
zasad dotyczących korzystania z Intemetu w zakesie czasu i dostępu do treści.

12) Blisko co czwarty młody intemauta uważa, żę \plowadzona przez jego

rodziców kontrola w zakręsię czasu korzystania z Intemetu (28,8%\ oraz
dostępu do treści w lntemecie (28'9%)jest nięskuteczna.

13) Prawie co drugi badany (45'5%) deklaruje' że rodŻice lub opiekuno*ie
umieszczają w swoich mediach społecznościowych zdjęcia' na których jest

widoczny jego wizerunek' Z powodu takich aktywności rodziców w sieci jedna

cŻwarta nastolatków czuje zawstydzenie (23,6%)' a niemal co piąty (18'8%)

deklaruje niezadowolenie z tęgo faktu'
14) Prawie co trzeci nastolatek (31%) wykazuje się wysokim natężeniem

wskaŹników problematycznego uŹ)'tkowania lntemetu (PUD, a ośmiu na stu
bardzo wysokim (8'3%, wzrost względem 2020 r' o 5.1 pp.).

15) Ponad 40% nastolatków twierdzi, że blak dostępu do lntemetu wpłynąłby
negatywnie najakość ich życia' czyniącje mnięj satysfakcjonując}m'

16) Co czwarty nastolatek (25,8%) posiada od 5 do 8 kont na portalach
i platfotmach społecznościowych, natomiast ponad jedna trzecia (36%) posiada

więcej niż 8 takich kont.

17) Średni dzierury czas korzystania z mediów społecznościowych wśród
nastolatków to 4 godziny i 12 minut. ló,2% nastolatków, deklaruje, że nie jęst

w stanie w]'trz}.rnać bez mediów społecznościowych dłuzej niż godzinę.

18) Z powodu korzystania z mediów społecznościowych niespełna jedna czwańa
mlodzlezy (23'8%o) często zaniedbuje swoje obowiązki domowe, natomiast
prawie tŹech na dziesięciu nastolatków (28,7|o) często zaniedbuje obowiązki
szkolne z powodu uĄwania mediów społecznościowych'

19) Czterech na dziesięciu nasto]atków (43,'7o/o) kolzysta z portalj
społecznościowych, żeby poczuć się lepiej.

20) Co czwarty badany (25,6%) zadęklalował trudności z myśleniem o czymś irrnym

niż platformy społęcznościowe.

21) Co czwarty nastolatek (27%) podejmował bezskuteczne próby skłócenia czasu
swojej aktywności w mediach społeczrościowych.

22) Korzystanie z mediów społecznościowych przez nastolatki wiąŻe się z ich
ekspozycją na różnorodne treści. Blisko połowa nastolatków (4ó,7%) deklaruje
wysoki (l3'5%) i ponadprzeciętny (33,2%) poziom ekspozycji na antyspołęczne
treści w takich mediach.

23) Z drugiej strony ponad połowa nastolatków (56,1%) deklaruje wysoki (15,5%)

i ponadprzeciętny poziom (40,6%) ekspozycji na prospołęczne teści w mediach
społecznościowych.

24) Ponad 4 na 10 nastolatków (44,5%) przejawia niski poziom samooceny' Niższy
poziom samooceny obserwujemy wśród dziewczynek (48,2yo' nięmal co druga
z nich) niz u chłopców (40,8%) otaz w szkołach podstawowych (47,8%)

w odniesieniu do szkół średnich (liceum 39,5%; technikum _ 38,2%).
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25) Ponad połowę nastolatków (53,9%) cechuje wysoki (10'6%) i powyżej

pŻeciętnej (43'3%) poziom poczucia osamotnienia w mediach

społecznościowych'
26\ Dla znaaznęj grupy nastolatków (46,2%o) ważne jest postrzeganie swojego

wyglądu i skupienie się na atrakcyjności fizycznej w odniesieniu do mediów

społecznościowych. Poziom wysoki na skali świadomości wyglądu w mediach
społecznościowych (ASMC) przejawia 14,2vo badanych a poŻiom powyżej

przeciętny 32yo.

27) w ciągu ostatnich 12 miesięcy od momentu badania, co dwudziesty nastolatek
(5,2%) lvziĄ lldział w co najmrriej ośmiu wyzwaniach intemetowych.

28) Młodzież podejmuje pełne spectrum wyzwań intemętowych _ od zabawnych

czy nierozważnych po nawet takie, które mogą powodowaó różnego rodzaju
niebeŻpieczeństwa. TrŻech na dzięsięciu (3l,1%) nastolatków plzyznało, żę

w ostatnim Ioku wzięło udział w wyzwaniu, w którym mogło dojść do naraŻenia

życia lub Żdro\łia fizycznego/ psychicznego - ich samych lub innych osób.

z d^iych przygotowanych przez Gemius (międzynarodowa firma badawczo_

technologiczna zalożona w Polsce w 1999 roku, przeprowadzająca m.in. badania

dotycŻące zachowania intęmautów na witrynach intemetowych) w}Tlika' że w ohesie
pzLżdziemik listopad 2022 loku młodzież korzystała z wielu stron intemetowych
i aplikac.ji, o bardzo zróżnicowanej tematyce, nielzadko związanej z obszammi' które
jak mogłoby się wydawac, są zalezelwo\łane dla dorosłych odbiorców.
W omawian}łn okresie młodzież korzystała na przykład ze stIon o tematyce

erotycznej, odwiedzała również strony związane z podejmowaniem ryzyLownych
zachowan, między innymi wprowadzających w świat hazardu'

Interesujący tend w zachowaniach dzieci i nastolatków widać również w kategońi
edŃacja. Najwięcej uż}'tkowników wśród tęj grupy' w tęj tomatycę, znalazły stony
takie jak: Brainly'pl, Bryk.pl, Sciaga.pl czy KLP.p1' na których moŹna zlależć między
innymi streszczenia i opracowania lęktur lub gotowę tozwięutia różnęgo lodzaju

zadań. Kńda z wynierrionych stron została odwiedzona przez ponad milion
uż}tkowników z opis}'wanęj grupy.

stan zasobów pozwalających na prowadzenie dzialłń prolilaktycznych

1) Na terenię gminy brak jest placówek lecznictwa odwykowego.
2) Na terenie g11liny ńe ma grup samopomocowych.

3) Gmina Czermin co Ioku zawiera umowę z NZOZ ośrodek Profilaktyki
i Terapii Uzależnień w Mielcu dotyczącą realizacji zadan w zakręsię

rozwiązyrvania problemów uzależnień.

4) w Urzędzie Gminy czermin funkcjonuje PuŃt Informacyjno _ Konsultacyjny
(w poniedziałki' w godz' od 1300 do ló00 potzebującym udziela porad radca
prawny).
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5) We wszystkich wsiach są świetlice środowiskowe lub kluby młodzieżowe'
które co roku są doposażanę w potrzebny sprzęt Że środków pżeznaczonych
na profi laLlylę u..alelnień'

ó) Każda szkoła co roku opracowuje własny program profilaktyki.
1) Do działń na rzecz olganizacji wolnego czasu dla dzieci i młodzieży włączyły

się parafie z terenu gminy.

8) Działania na rzęcz rozwiązywania problemów uzależnień prowadzą stowarzy-
szenja kobiet i koła gospodyń więjskich z terenu grliny.

9) Rodziny dotknięte problemami alkoholowymi objęte są pomopą przez GoPS
w Czenninie.

l0) DŻiałania w zakresie rozwiąŻywania problemów alkoholowych prowadzą
policjanci z R€wiru Dzielnicowych w Czerminie.

11) Nawiązano wspóĘracę w zakresie leczęnia odwykowego z ośrodkiem
Zdrowia w Czerminie.

12) W gminie funłcjonuje zespół Interdyscyplinamy, który rozpatruje prob]emy
zwi?pane zprzemocą w rodzinach'

v' zAsADY WYNAGI{ADZANIA cZŁoNKów GKRPA UCZESTNICZĄCYCH w REALlzAcJI
GMNNEGo PRoGRAMU PRoFILAKTYKI I RoZwIĄZywANIA PRoBLEMÓW ALKoBo-
LowYCH oR {Z PRzEclWDZIAŁANIA NARKoMANII

1' Ustala się następujące stawki za pracę zwięalą z realizacjąww. Plogramu:
1) Przewodnicący GKRPA otrzymuje wynagrodzenie brutto w wysokości 250 zł

miesięcznie;

2) za pracę w GKRPA członkowie komisji otrzymują \łynagrodzeńe brutto
w wysokości 150 zł za udział w posiedzeniu komisji;

3\ za ttdzial w przeprowadzaniu kontroli obrotu napojów alkoholowych
w puŃtach sprzedłży alkoholu (przyrajmniej 3 kontole potwięrdzone
protokołami kontroli) członkowie komisji otrzymują wynagrodzenie brutto
),50 zl,

4) za pełnienie dyżurów w Punkcie lnformacyjno _ Konsultacyjnyn psycholog
otrzymuje wynagrodzenie zgodnie z podpisaną umową.

2' Ze środków przeznaczonych na realizację Plogramu pokrywa się kosay delegacji
członłów GKRPA oraz osób realizujących zadania w ramach tego Progmmu'

3. Inne podmioty, osoby fizyczne realizujące zadania Programu otrzymują
rłrynagrodzenie zgodnie z podpisaną umową i przedstawionymi fakturami.
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GMINNY PRoGRAM PRoFILAKTYKI I RoZwlĄzYwANIA PRoBLEMow ALKoItoLowYcH
oRAz PRzEcIwDZIAŁANIA NARKoMANll NA RoK 2024 - PRELIMtNARz wYDATKÓw

Lp. Zadania Podmiot reaIizujący Plz€widywany €fekt dzialania Koszt realizacji

zwiększeni€ dostqpności pomocy tcrapeutycznej
i rchabilitłc}inĆj dla osób Uzal€źnionych od
a|koho|u i nirkofvkós'

NZoZ ośrodek Profi lakt}ki
iTerapii tjzaleŹnięń
w Mię]cu
(na Ndstarvie ,ivartej uno\!),1

_ zwiększenie liczb}'osób lecŻqc'''ch się
Z u7ależnienia.
ponoc osobon] uzależDionynl i ich rodzinom'

- udzielanie wsparcia dla rodzin z problcncm
alkoholowym.

- pon1oc wspóhlzależni()l\'m'

7 200 Żl

). UdŻiĆlcnic rodzinom' w których występują probl€my
alkoholowe i narkomanii, pomocv psychospolecznej
i pIawnej, a w szczególności ochrony przcd
prz€mocą

GOPS,
Punk Inlbrmacyjno-
Konsultaciny,
Policja

- pomoc ofiarom przernocy spowodowanej
naduzj.- \,a n i enr a lkoho I u.

ŻmnicjsŻc11ic szkód społeozn)oh w}'nikaj4c}'ch
z nadużywania alkoholu.

3. Prowadzcnie profi laktycznej dzialalności informa-
c] jnej i edu}.ac} jnej. tt rakreśie ro7rr iązt$ ania
problemórĄ alkoholow] Ch i pneśiwdzialania
narkomanii' w szcz€gólności dla dzieci i mlodzi€ży'
Programy szkolne
Prcwadzenia i utrzymanie świetlic środow;sko-
wvch i khlbów młodzieżorwch

GOK, CBP
Szkoł}'
wójt Gminy

prewencja alkoholowa.
edukacja społcczna,
Zapobieganic wczesnym kontaklotn młodzież}
z alkoholem i narkotl'kami.
stworzenie mtodzieĄ' nriejsc do altemat}'lvnego
spędzania rvolnego czasu.

l5 000 zł
l2 800 zł

1. Upowszechnianie wiedzy doĘcząc€j problemat! ki
uzależnień behawioralnych poprz€zzakup'
publikowanie i przekazywanic matcriałó$
informac no - €dukacyjnych oraŻ prolvadzcnie
szkoleń i kampanii społ€cznvch w tym zakresie

CKRPA' szkoł}'' COK'
GBP, P€]nomocnik wójta
ds. koord)'nacj i realizacji
Programu

_ wzrost świadomości mieszkaliców, głównlc
duicci i młodzież!. dotycŻącei róŻDego rodzaiu
uzależnień behawioralnych oraz możliw)'ch
skutków tych uzależnień'

3 000 zl

5. wspomagani€ dzi'łalności insĘtucji' stowarzyszeń
i osób fizyczlych, slużącej rozwiązywaniu
problemów alkoholoFTch i narkomanii

wójt Gminy
poprzez Pehrcmocnika

ksZ1ałtowanie poslaw splłjaiąoych
podejmo\łaniu racjonalnych dec},7ji 7wią7an},ch
z żywanie!n alkoholu.
umacnianic rodziny u.jci prawidło\'},m
funkcjonowaniu.
ksŻlthouanie wzorcólv Zdrowego slylu ż}'cia
i spedzenia rvolnego czasu.

I0 000 7ł
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Lp. Z^lleni^ Podmiot realżujący Przewid}vany ef€kt dzialania KoŚzt rea|izacji

6. wyposaź€ni€ świ€tlic śfodowiskorvych i klubów
młodzieżowych w sprzęt niezbędny do prowadzenia
zajęć prolilaktycznych oraz innych zaięć mających
na celu zagospodarowanic czasu rvolnego osobom
z9srożonYm uzależnieniami

wójt Gminy
poprzez Pełnomocnika

- świctlice ślodowiskowe i kluby młodŻieżo\łe
wyposażone są w niezbędny sprzęt oraz środki
do prowadzenia zaięć dIa osób z grupy
pod$,yższonego ryzyka LlZa leżnień.

4 000 zl

7. Poprawł st'nu t€chniczn€go obiektów, w których
odb}'wają Śię Żajęcia z zakresu profilaktyki
uŻależnień i zapewnienie b€zpieczcństwa rYszystkim
uczestnikom tvch zaiec

Wójt G'niny
popŹez Pełnomocnika

- stan budynków oraz otoczenia Wokół nich
zapewnia bezpiecz_eńst\\'o wszystki m
ucz€stnikom zaięć, 4 000 zł

8. Interwencjr kryzysows w chorobi€ alkoholowej
czynności zmierzając€ do orzeczenia o zrstosowaniu
wobec osoby uzrleżnionej od alkoholu obowiązku
poddania się lecz,eniu
Ęńagrod/-enle dld członkół Konr ńj i powoIan ych do lżeprotdzenie
c7]n ności 7n ierzaj ą cy ch do ożecŻelia wobec osoby u7źlcżńIone] od
'' to\o'u obu\iJll l podd ż.ie |e' /.l|L '.. I a]fń'e] J./\nnv'!'
potwi€rdŻon. notalkami) l50 zl bfutto.

Gminna Komisja
Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych;
Punk Informac]a no-
Konsultacyjny

_ motywo$,anie do podjęcia lcczenia odwykowego,
' zrviększenie liczby osób lcczących się

z lzależnieni^.
- do'larc,/ęnie polr,/ebując)ln $\,,ellich inlbrmacji

w sprau ie lęc7enic i prau u l; m zakresie

,{ 000 zł

9. Kontrola przeŚtrŻegania zasad obrotu napojami
slkoholowym
_ łynagrodreni. dla czlonłórv Komisjiu pueplowadŻolic kontoli

v Nnklaclt sprŻed'y napojóv .]loholovych (co naimniei ] tonlrolc
łotwictdzonclmlokolami kon!(ji] l50zl bnlnoi

_ łynagrodzenie dla c2łonkólv Komńji 4 Udzial w posiedŻeniu l507l

_ s2kolriadlaĆ7bńrórvKomisJi

wójt cminy

Gminna Komisja
Rozwiązywania ProbIemół'
Alkoholowych

prŻestrŻeganie prawa przez podmioty prowadzące
sprzedaż napojów alkohoIowych.
ograniczenie dostępności zakupu napojów
alkoholowych przez nicletnich i nietrzeź\ł}ch.
poprawa bezpieczcristwa publicznego,
zwiększenie efektywności kontroli placówck
handlowych,

6 000 zł

10. szkolenia' mat€ńały i pomoce do realizacji
Programu

PełnomocDik Wójta ds'
koordlnacji realizacji
Prosramu

3 000 zl

Łącznie środki na r€alizację Programu 69 000 zt

rozwiązywanie p.oblemów alkoholow!'ch 64 000 Żł

rozwiązywanie problemórv narkonanii 2000 zł
upowszechnianie wiedzy o uzależnieniach behawioralnych 3 000 zł

opxlcowtłł' B ogusław P e re t
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